


Programa de Atención Psicosocial y Salud Integral
a Víctimas – Papsivi

FICHA PAP 010.
REGISTRO GENERAL PARA

ACERCAMIENTO Y RECONOCIMIENTO

I. Datos de contacto inicial

Departamento: _VALLE DEL CAUCA_ Municipio: CALI _ Barrio o corregimiento: _LLANOVERDE

Referido por: __BUSQUEDA______

Nombre del profesional que diligencia: __YESENIA CIFUENTES_____

Motivo por el que no se realiza la atención: _______________________________________________________

II. Datos de identificación
NOMBRE QUE IDENTIFIQUE A LA  PERSONA, O GRUPO DE FAMILIA O COMUNIDAD

Registrar en la ficha de asistencia, PAP030, quienes reciben la atención
III. Compresión de los Recursos de Afrontamiento.

Nota para el profesional: Explorar en la conversación y registrar aquí Recursos de Afrontamiento desde su
SER, TENER, HACER y ESTAR

Conocemos que Ud o Uds. hacen parte del grupo de víctimas afectadas por el conflicto y acogidas por la Ley
de Víctimas. Con el interés de comprender mejor y ver de qué manera le podemos apoyar, quiero que me
cuente(n): ¿Desde que ocurrieron los hechos de violencia, qué le ha permitido seguir adelante?

La unión entre todos, aunque estamos separados de algunos familiares, como mi hijo,
madre y mi compañero todos estamos siempre pendientes los unos de los otros.
Pensar en que podemos tener una mejor vida y querer estudiar ya que acá en la ciudad
hay mejores oportunidades para estudiar que allá donde vivíamos.
vivir acá en Cali tiene sus ventajas: por un lado hay buena educación y si terminamos
pronto los estudios tendremos más oportunidades para trabajar también y ayudar a la
familia.

Ayúdeme a entender de qué se siente (n) orgulloso (s) cuando piensa (n) en cómo han afrontado el
sufrimiento producido por el conflicto armado:

De haber tenido en ese momento los medios para salir y afrontar todas las situaciones
difíciles que nos ha tocado vivir, por ahora no tenemos muchas cosas, incluso estamos
viviendo situaciones que son desagradables si comparamos cómo vivíamos antes en el
pueblo. Ahora nuestro querer como familia siempre es el de superarnos y ser cada día
mejores personas y lo importante es que a raíz de todo lo que hemos tenido que padecer
por causa de estar en un lugar desconocido siempre hemos tenido las ganas de continuar
hasta llegar a donde queremos.

IV. Afectaciones psicosociales identificadas

Nota para el profesional: En este apartado deberá explorar afectaciones psicosociales en las 4 dimensiones
existenciales: SER, TENER, HACER, ESTAR.

¿Puede contarme, hoy, qué significa para usted o Uds. haber sido víctima del conflicto armado?
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Es algo complicado porque cuando nosotros más necesitábamos de algunas
personas a nuestro alrededor no tuvimos apoyo. A mí me tocó sacar a mi hijo porque
casi me lo matan y casi todos mis vecinos sabían pero nadie se atrevía a decirme
nada ellos de pronto pensaban que yo sabía pero la verdad es que esas cosas que
estaban pasando alrededor de mi hijo y también de la familia las ignorábamos
completamente.
A mí me ha tocado ver desapariciones y todo eso nos produce miedo. Ya no tenemos
la misma libertad que teníamos antes, al principio de la problemática me era difícil
conciliar el sueño, ahora ya duermo más. Ya sabemos que nos toca aprender a vivir
en un lugar diferente en el que muchas cosas son para nosotros desconocidas y
difíciles de asimilar. La cultura es diferente acá pasan muchas cosas hay también
inseguridad debido a los grupos de pandillas que hay en el lugar. A uno a adulto le da
más miedo salir, porque puede evidenciar mucho más peligro que los jóvenes. Allá en
Tumaco todo es más familiar a veces me siento triste porque me gustaría estar allá,
ahora mismo la relación con mi compañero no está bien debido a que me tuve que
distanciarme de él porque tenía que estar junto a mis hijas acá en Cali y como él tiene
trabajo en el pueblo se tuvo que quedar allá. Me tocó elegir entre mi relación con él o
mis hijas y pues cuando yo decidí sacar a mis hijas del pueblo sabía que esto podía
pasar. Pero acá con ellas es donde quiero estar para seguirlas ayudando.
Gracias a Dios hemos contado con la ayuda del gobierno, eso nos ha sacado un
poquito de las situaciones difíciles que cotidianamente tenemos, pero no es suficiente
por eso ahora me dedico a trabajar con una líder de acá que me dio trabajo al menos
para ayudar a solventar medianamente las necesidades básicas que tenemos.

¿De qué manera se da (n) cuenta, que el sufrimiento por lo que ocurrió aún está presente?

Por la preocupación que me genera aún el hecho de pensar que a mi hijo le hubiera podido
pasar algo y que mi compañero sigue allá y la situación no cambia si no que sigue más
peligrosa. Ahora estoy un poco más tranquila porque mi hijo se encuentra prestando
servicio militar y sé que al menos por ahora no está expuesto al peligro que hay en el
pueblo.
Para mis hijos y para mí ha sido difícil venir de un campo a una ciudad tan grande como es
Cali, sacar a un hijo implica que hay que tener muchos recursos.
Hijas: sentimos mucho miedo y tristeza porque a mi hermano a raíz de tantas amenazas le
tocó irse a otro lugar, ya no jugamos muy poco, conversamos y no es lo mismo estar
separados que cada uno en un lugar diferente.
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¿Quiénes son los más afectados(as)?

Todos porque tuvimos que separarnos, la familia quedo desintegrada, a mi hijo le tocó irse
a otra ciudad él ya no puede volver al pueblo por temor de que le hagan algo, las niñas
tampoco pueden ir debido a que esas personas estaban llevándose a las jovencitas a la
fuerza por eso toco que se vinieran a Cali por el miedo de que un día se las fueran a llevar.
A mí me toca viajar hasta donde está mi hijo para poder verlo, ahora que él está en otro
lugar la familia está más tranquila aunque no dejamos de preocuparnos porque estamos
separados.

¿Cómo se da cuenta que ellos /ellas aún continúan afectados?

Ya no podemos estar juntos, no podemos ir al pueblo aunque queramos por el miedo y el
temor a que atenten contra nuestra integridad. El hecho de no estar juntos genera un
sentimiento de tristeza que permanece siempre en todos nosotros.

¿Hace cuánto tiempo ocurrieron estos hechos? (contra Ud., contra su familia, contra el grupo) marcar

1. En los últimos 6 meses
2. De 6 meses a un año
3. De 1  a 5 años
4. De 5 a 10 años   IMBILI TUMACO
5. De 10 años a 15 años
6. Mas de 15 años
7. Sin determinar

V. Proyección futura.
Si pasaran 5 años, y mirara hacia este momento, de qué se sentiría orgulloso/a de usted mismo/a.

De educar con principios y valores a mis hijos.
De que mis hijas tengan mucho más conocimientos de las cosas.
La superación de esta etapa por difícil que haya sido.
Terminar estudios e iniciar una carrera profesional.
Trabajar para vivir cómodamente y estar juntos todos.

Qué tendría que realizar para sentirse así? (orgulloso/a de sí mismo?)
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Continuar trabajando para sacar adelante la familia.
Seguir estudiando, terminar el bachillerato y conservar la salud y mejorar nuestra situación
económica.

Cómo quiere verse en dos años, haciendo qué, dónde, con quienes?

Mejor ubicados con la ayuda de Dios teniendo ya una casa propia, comodidades ojalá el
gobierno nos siga dando la ayuda porque de verdad por ahora la necesitamos para mitigar
todo lo que perdimos.

VI. Información relevante y especifica de la experiencia de Reclutamiento Ilícito en Jóvenes
(Aplicable a casos de Reclutamiento Ilícito)

Se explorarán las preguntas planteadas en la sesión de Acercamiento y Reconocimiento. Se registrará aquí
los aspectos relevantes de la conversación.
N/A

VII. Análisis de estrategias y acciones para la atención psicosocial.

A partir de lo anterior … (se hace un breve resumen de la conversación destacando algunas cualidades,
recursos y afectaciones que han sido posible identificarse)

¿Qué quisiera que trabajáramos en este proceso de atención psicosocial? Reconociendo que la atención
psicosocial busca mitigar el sufrimiento emocional generado por los hechos de violencia.

La familia Anchico Sanchez está compuesta por 4 integrantes, madre y 3 hijos todos ellos
menores de edad, los tres se encuentran escolarizados y a gusto con la educación que
están recibiendo en esta ciudad que es nueva para ellos. se evidencia en ellos la
esperanza de poder salir adelante, de buscar recursos propios que les ayuden al
crecimiento tanto económico como al del ser de cada uno de los integrantes.
Además se evidencia que es una familia unida y aunque no se encuentran todos viviendo
en el mismo lugar los unos se preocupan por los otros y este es un recurso con el cual la
familia cuenta para superar las situaciones por difíciles que sean.
para la familia Anchico Sánchez esta experiencia de vida a suscitado 2 tipos de
situaciones una negativa que tiene que ver con el miedo que surgió en ellos a raíz de todo
lo que vivieron y la otra es positiva y tiene que ver con el poder ver las capacidades y
recursos que antes no percibían como familia es decir, el apoyo y el interés común que
tiene todos para salir adelante, estos recursos son el motor principal para lograr las metas
que tienen como familia.
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Frente a esto, yo como profesional PAPSIVI, podría… (aquí se recomienda realizar una apreciación desde su
criterio profesional acerca del nivel, tema o temas pertinentes para abordar esas afectaciones psicosociales
que han sido identificadas. Así mismo deberá dar cuenta de horarios, frecuencia y modalidad qué se
recomienda desde el proceso, ya que ello le da certezas a la persona atendida)

En virtud de lo anterior es necesario el abordaje del tema afrontamiento de miedo en el
nivel de atención terapéutica, modalidad familiar con el objetivo de comprender y
naturalizar las expresiones familiares de miedo en contextos de conflicto armado,
reconocer las dimensiones y expresiones del miedo en el sistema familiar para desarrollar
estrategias de afrontamiento familiar del miedo.

VIII. ACCIONES PROPUESTAS DE TRABAJO

Modalidad: ___Familiar____ Nivel:  Atencion terapeutica_________

Tema:  __ Afrontamiento del miedo __________________________

Firma Profesional que diligencia: _______________________________
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